ONKOLC GI/CKE OCHORENIA A ICH H]d 7.

~Prirodna medicina nechce byt alternativou
k modernej medicine”

Od prvopociatku nasej existencie ludstvo sprevadzaju onkologické ochorenia. Dokazy o tom, Ze toto ochorenie poznali
[udia uz od prvopociatku dejin, st uvadzané v papyrusoch z obdobia spred viac ako 3000 rokov pred nasim letopoctom.

Zhubné nadory predstavuju vo vsetkych vyspelych krajinach sveta po ochoreniach srdca a cievneho systému druhd
najcastejsiu pric¢inu umrti. Podla pomerne presnych oficialnych Udajov o zomretych, dochadza aj na Slovensku k postup-
prEMIE nému narastu poctov Umrti na zhubné nadory.

Pokial v roku 1929 zomrelo na Slovensku na zhubné nédory asi 1,5% muzov a 1,8% zien, v roku 1950 i$lo uz o 15,9% resp.
15,6% a podla poslednych oficidlnych Gdajov z roku 2006 predstavovalo Umrtie na zhubné nadory az 24,3 % zo vsetkych
Umrti u muzov a 19,5% u Zien. Vyskyt zhubnych nadorov ( onkologickych ochoreni) na Slovensku mé teda dlhodobo
vzostupny trend. Pocet novo diagnostikovanych pripadov ochoreni stéle stipa. Z poslednych udajov Narodného
onkologického registra vyplyva, ze z 12 353 vsetkych pripadov zhubnych nadorov v roku 1968 narastol pocet az po
sucasnych 25 894 pripadov . S poc¢tom onkologickych ochoreni a ich ndrastom sa do popredia dostava prevencia
onkologickych ochoreni , ich vcasna diagnostika a liecba. Vcasna diagnostika aj liecba sa neustale progresivne
vyvijaju.

V tomto prispevku sa budeme venovat prevazne liecbe. Od prvopociatku sa zhubné nadory zasadne liecili chirur-
gicky, odstranenim . Po chirurgickom zékroku nasledovala dalSia liecba, zotavovanie, zmiernenie bolesti, pomoc pri
hojeni ran, obnova psychickych a fyzickych sil - rehabilitacia. Lieky neboli, pouzivali sa vylu¢ne prirodné latky.
Pokrok v medicine vsak je v poslednych desatrociach skutocne obrovsky a v liecbe onkologickych ochoreni sa
okrem chirurgickej liecby a ozarovania dostava do popredia liecba chemickymi latkami — liekmi - chemoterapia.
Jednoduchy princip tejto liecby - znicenie nadorovej bunky alebo zastavenie jej rastu. Problémom vsak zostava,
ze okrem nadorovych buniek liecivo prenika aj do zdravych buniek. To sposobuje velké komplikacie pocas liecby.

A prave komplikacie pri liecbe chemoterapie znovu otvéraju dvere k lie¢eniu inymi cestami, napriklad pomocou
tzv. naturalnej mediciny. Onkologické ochorenia st ochorenim celého organizmu. Vedlajsie Gcinky cytostatickej
liecby ( chemoterapie ) byvaju rozne — od zazivacich problémov, celkovej Unavy, malatnosti, chudokrvnosti,

Biotta® krvacaniu, zniZzeniu obranyschopnosti az po zmeny psychiky, depresie,...

B D Naturalna medicina nechce byt alternativou k modernej medicine. Naopak. Jej snahou je, aby tieto metody boli
RE U S S @‘ jej sucastou, aby sa, pokial mozno, prirodzené a prirodné aspekty v liecbe uprednostnovali pred narocnejsimi
tﬁ& a riskantnejsimi metédami, najma pred uzivanim chemicky vyrobenych liekov.

Tieto ciele a principy boli u nas prezentované na sklonku minulého roka na dvoch vyznamnych podujatiach — na
XV. Lekarskom kongrese naturdlnej mediciny s interdisciplindrnou Ucastou, ktory sa konal v dnoch
14.-16.10.2011 v Trnave a 18.11. 2011 v Trencine na pdde Trencianskej Univerzity Alexandra Dubceka v Trencine
pod ndzvom Akupunktira a onkoldgia. Na konferencii v Trnave okrem kolegov z okolitych krajin vystupil aj
i MUDr. Stefan Koslik, lekér ambulancie naturainej mediciny UN Kosice, ktory prezentoval Uspechy liecby aj napr.
é‘)\/ s Breussovou diétou. Na konferencii Akupunktira a onkolégia vystupili prof. MUDr. S. Spanik, CSc, prednosta
" Internej- onkologickej kliniky Onkologického Ustavu sv. Alzbety n.o. a doc. MUDr. J. Mardiak, CSc., primar
Onkologickej kliniky Narodného onkologického Ustavu v Bratislave. Pritomnost tychto osobnosti viedla
k dohode a prelome-niu bariéry medzi tzv. klasickou medicinou a naturadlnou medicinou.
Naturalna medicina ma svoje miesto v prevencii onkologickych ochoreni, vo zvladnuti stavov po operéaciach,
podpore imunity, zvladnuti komplikacii pri liecbe a dolie¢ovani.

Bio-Gemiisesaftmischung
Mélange de jus de légumes bio
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Aké si moznosti prirodnej mediciny? Chemické lieky su vyvijané tak, aby na urcity priznak zaposobili ¢o najskor a
¢o najsilnejsie. KedZe vsak ide o latky, ktoré su pre [udsky organizmus nové a nezname, a teda potencialne skodlivé,
pri ich uzivani, najméa dlhodobom a pri kombinovani s dalsimi chemickymi latkami mo6ze dochadzat” k negativnym vedlajsim Gcinkom. Zistilo sa, ze nadmerné
uzivanie chemickych liekov je na Stvrtom mieste, ¢o sa tyka pri¢in Umrtia a na prvom mieste, ¢o sa tyka pricin vzniku réznych sekundarnych ochoreni. Oproti
tomu liecivé Ucinky prirodnych latok, najma liecivych rastlin a inych prirodnych produktov, sice obycajne nenastupuju tak rychlo a nie st také silné, ale na druhej
strane posobia komplexnejsie a dlhodobejsie a pritom ani zd'aleka nemaju tolko negativnych vedlajsich Gcinkov ako chemické lieky.

V rdmci naturalnej mediciny pozerame na Cloveka — pacienta inak - vychadzame z toho, Ze clovek nie je iba fyzické telo, ¢lovek je viac ako subor jeho
jednotlivych organov, ma aj myslenie, volu a emdcie — ducha. Clovek je zdravy, ked' st véetky tieto tri zlozky v harménii.

Doc. MUDr. Jana Slobodnikovd; Csc., /z/.Prof.
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